
 

 

  
びなカフェの中で 

                                    理事長 阿部 美和子 

ＮＰＯの事業のひとつで一時お休みしていた「びなカフェ」を昨年５月から再開いたしました。 

以前、実施していた時の課題を見直し、試行錯誤の連続です。 

びなカフェにおいで頂いた方の中には、子育てについてご相談がてら立ち寄って下さった方、不登校引

きこもりの子どもたちのサポートをしていらっしゃる方、夏休みにお友達を誘ってきてくれた学童保育所の

卒業生など、「みんなの居場所」となっています。 

カフェの傍らで行なっている小島綾先生の「絵手紙コーナー」を楽しんでいる方もいます。 

また原価のままお分けしている唐池学園障害者支援施設「貴志園」のおいしいパンを予め予約し、学童

保育所のお迎えの時に、お受取いただいている方もいらっしゃいます。 

３月までに１１回開催し、パンのみお求めの方を除き５７名の方にご利用頂きました。 

学童保育所中央保育室で開催しているため（ビル２階）初めていらっしゃる方はわかりにくいこともありま

すが、ビル１階の井上不動産様にはポスターやチラシの掲示のご協力を頂くなど、心温まるご支援を頂い

ております。 

担当するスタッフは、色々な思いで足をお運びいただく方々の声に耳を傾け、心地よい居場所となるよう

努めているところです。 

カフェ事業を行なっている関係もあり、別日ですが乳児を連れた若いお母さんに赤ちゃんのおむつ替

え・授乳の場所として提供したこともありました。すぐ近くに転居していらっしゃるとのこと。今まで縁の無か

った「学童保育所」を身近に感じて頂く機会になったようです。 

月１回ではありますが新年度も地域に根ざし「誰にとっても居心地の良い場所とは？」と考えて行きたい

と思っています。みなさま是非一度お出かけください。  

2024年度も「基礎編」開催決定しました！ 
 

2011年度から14年継続しての「かながわコミュニティ

カレッジ」当法人の企画採択となりました。下記の日

程で「基礎編」の開催を予定しています。 
 

日時：7月5日（金）、11日（木）、１８日（木） 

    25日（木） 全4日間 

    午前9時30分～12時40分 

場所：かながわ県民センター11階 

    かながわコミュニティカレッジ講義室 
 

【申込み・問合せ】 

 かながわコミュニティカレッジ事務局 

 ＊日・月・祝日を除く9時～17時45分開設 

 TEL：045-620-0743 FAX:045-620-0745 

《びな・カフェを再開しました》 

 日時：毎月１回、月曜日午前10時～午後1時まで 

 場所：びなもーる（海老名市中央2-4-43-2F） 
 

 誰でも参加できる居場所です♪ 

 「貴志園」のふわふわパンやコーヒー 

 紅茶でゆっくりとくつろぎませんか。 

 ＊パンや飲み物は、原価 

NPO法人 びな・パートナーシップ・ひろば 
（略称：びなシップ） 
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絵手紙コーナーもあります。 

素敵な作品が出来上がりました。 

1回のみ無料で体験できます。 



 

 

 

 

 

★びなもーるニュース★ びなもーるでは、日々の保育の中に、多様な活動を取り入れています。 

  

学童保育所 びなもーる 便り 

ただいま！お帰りなさい！ 

今年は桜が咲くのを待ち望んでいましたが、６年生

が卒業生する頃に間に合わなかったのが残念に思

いました。 

びなもーるは、４月から可愛い１１名の新一年生を

迎えました。例年ですと、はずかしがりやさんや、話し

かけてもうつむくお子さんがいます。今年は最初から

話しかけに来てくれたり、大好きと言って甘えてきた

り明るく元気いっぱいです。 

半年前にびなもーるは引っ越しをして、中央保育

室はワンフロアーになり、一か月間くらいは、「こっち

の部屋に遊びに来ていい？」と支援員に声を掛けて

くれましたが、今は学年に関係なくどちらの部屋も行

き来しながら遊んでいます。上級生は下級生の面倒

をよくみてくれます。みんなで楽しく過ごしています。 

 

びなもーる支援員  松澤 尚美 

～家庭のルール～ 

家庭のルールは、保護者が子どもと共に守る 

ものです。例えば、「A 君の家には～があるから、僕の

家でも買って。」と言ってきたときに、どう対応しますか。

「A 君の家では買ったけど、買わないよ。」と伝えること

です。それぞれの家には、それぞれのルールがあるこ

とを教える良い機会です。中学生になると、子どもは門

限の時刻や外出先のことで、「A 君は～だから」と言っ

てきたときに、A 君の家で許可しても、自分の家は違う

ことを伝えるのです。この小さい積み重ねによって、そ

れぞれに家庭のルールがあることを子どもは学ぶので

す。これは、大人になっても役立つ経験だと思います。 

     

びなもーるスーパーバイザー 

 臨床心理士  松下 博 

最近、学童では「すず

め雀」が人気です。 

12月25日（月） 

2021年8月6日から始まった6年生によ

る「一般ジャー」上演。最後の熱演に

拍手喝采。6年生にはDVDにしてプレ

ゼント。 

3月26日（火） 

びなスポでドッジボー

ル大会を行いました。 

白熱した試合の中に

も、上級生のやさしさ

が垣間見えるひと時

でした。 

3月9日（土） びなフィーカ 

この日は、イースター 

エッグを作りました。 

11月13日（月） 絵手紙 

講師：小島先生 

11月は「さつまいも」 

3月15日（金） 

卒業生を祝う会

を行いました。 

1月29日（月） 

松本さんの工作教室。 

この日は、節分が近いので

鬼のお面をつくりました。 

 

12月26日（火） 

冬休みに卒業生がお手伝いにきて、 

みんなでカレー作ってたべました。 

4月5日（金） 

←卒業生が似顔

絵をプレゼントし

てくれました。 

→入学式帰りの

卒業生と新1、2

年生とパチリ！ 

 



 

 

 

 
 
 
 

 

  

１２月２１日（木） 

クリスマス会はみんなでろうそくの火に心を

寄せたり、ゲームをしたり、中学生～小学生

の7名が楽しいひと時を過ごしました。 

１月１３日（日） 

お正月遊び・坐禅・お抹茶。 

凧あげのあとは、心改まる時間

を体験しました。 

 

アンケートからは、かるたの読

み手になったこと、「凧が高く上

がった」「お抹茶とまんじゅう、よ

うかん、おせんべいがおいしか

った」との、コメントがありまし

た。 

《ボランティア・ひろば》 

１１月１１日（土） 

昨年度に引き続き町田にある「国

際版画美術館」へ行ってきました。 

《びな・ひろば》 

《体験学習》 

《
イ
ン
ク
ル
・ひ
ろ
ば
》 

 ★NPO法人 びなシップ活動ニュース★ 

「自分を励ます力」 
 

やらなきゃいけないとわかっ 

ているけど、なかなかとり 

かかれない仕事や勉強。どうしていますか？ 

① やり終えた後のお楽しみを用意する 

② 小さな目標を達成していく 

③ とにかく５分間やってみる 

④ できることからやってみる 

⑤ やり終えた時の気持ちを想像してみる 

大人だってこんなものです。国語や算数の問題

に取り組む土台に自分を励ます力や律する力が必

要です。インクルひろばでは「自分を励ます力」

をつけてほしいと願っています。 
 

インクル・ひろば担当  山口知子 

４月１３日（土） 

新年度に入り、新しいスケジュール帳、参加費袋となりました。

この日は、フリートークの中で、好きなもの、今の推しについて

など参加者それぞれに発表をしてもらいました。好きなキャラ

クター、お笑い芸人のこと、お料理の話、親族の方のところへ

行って楽しかったことなど・・・楽しいひと時でした。 

終了間際に、びな・フィーカからの差し入れのおにぎりを食べ

ました。 

３月１６日（土） ぼたもち作り 

ごはんを「はんごろし」にしているところで

す。 

１２月１９日（火） 

クリスマスクッキーに思い思いの

アイシングをしました。 

いつものスケジュールの紹介です！ 

スケジュール帳にスタンプを押して、

お小遣い帳を付けます。その後、テ

ーマを決めて、勉強したり、情報交

換しています。 

休憩後は、健康のためにラジオ体操

を、毎回やっています。クイズコーナ

ーも好評で継続しています。 



 

 

《ボランティアスタッフ募集！》 

びな・ひろばを始めとする、ＮＰＯの活動

のボランティアスタッフを募集しています。 

《びなもーるイオン 支援員募集！》 

※詳細はいずれも 

TEL/FAX ０４６－２０５－４０６８ 

へお問い合わせください。 

★事務局★ 

住所：〒243-0419 

   海老名市大谷北３-21-24 

Mail：binamall3225@gmail.com 

https：//bina-ship.com/ 

2024年度 びなシップの活動予定 
 

《びな・ひろば》  ８/１７（土）パン作り  8/２３（金）坐禅 

    10/１９（土）スイートポテト作り 

《ボランティア・ひろば》 7/９（土） 9/14（土） 

《インクル・ひろば》  月４回木曜日開催 

《びな・スーパービジョン》 7/９（火） 9/2（月） 

《びな・カフェ》   毎月 1 回 月曜日 午前 10 時～午後 1 時 
 

【会 場】 今年度は、インクル・ひろば、びな・スーパービジョンは「びなもーる」 

その他の活動な「びなもーるイオン」や「ビナレッジ」等の予定 

【申込み】 FAX・Email で事務局へお願いします。 

 

～編集後記～ 

ニューズレター第１８号をお届けします。 

2024年のスタートは能登半島の地震からでした。

コロナ後の日常が、やっと戻って来たところでの出来

事でした。もやもやした気持ちを持ちつつも、2023

年度の活動も無事終了し、新年度に入りました。私が

担当する「ボランテイア・ひろば」では、昨年 9月に

防災をテーマに日常でできる備えについて確認しまし

た。「備えあれば憂いなし」とはいかない現状です

が、辛い経験をされた方々の声から学び続け、日々の

生活の中で何ができるのか、常に考えていきたいもの

です。 

ニューズレターに関するご意見、ご感想、当法人の

事業についてのご意見などお気軽にお寄せください。 

事務局：彦根倫子 

《会員を募集しています》 
◇入会金 

 正 会 員：個人 3,000円、団体3,000円 

 賛助会員：個人 2,000円 団体10,000円 

◇年会費 

 正会員：個人 3,000円、団体3,000円 

 賛助会員：個人一口  2,000円  

 団体一口 10,000円 

◇振込先 ゆうちょ銀行 

 加入者名： 

  NPO 法人 びな・パートナーシップ・ひろば 

 ゆうちょ銀行から振込の場合 

 【記号】10900 【番号】12867921 

 他銀行から振込の場合 

 【店名】０九八（ゼロキュウハチ） 

 【店番】098【貯金種目】普通預金 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ご支援いただきまして 

ありがとうございます！》 
令和5年度、上島知子さま、森新一

さまより、ご寄付をいただきました。

日々の子どもたちの活動のために使わ

せていただきました。 

心より感謝申し上げます。 

 

《会員の皆様、年会費納入のお願い》 
いつも、「びなシップ」の活動を、

ご支援いいただきありがとうござい

ます。「びなシップ」の活動は皆様の

会費によって支えられています。今

年度も引き続き会費の納入をお願い

します。 


